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E1 HELM OCRONNY DLA PRZEMYStU

c EMN397: 1895
+ A1 2000
Prosimy przeczyta¢ uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem i przed
jakakolwiek konserwacja. Informacje tu zawarte maja na celu pomdc i pokierowaé
uzytkownika w wyborze i uzytkowaniu SOI. Ani producent ani dystrybutor nie ponosza
odpowiedzialnoéci za nieprawidtowe uzytkowanie SOI. Nalezy zachowac¢ te instrukcje przez caty
okres uzytkowania SOI.

c € Znak CE oznacza, ze te hetmy s3 $rodkiem ochrony indywidualnej bedgcym w zgodnosci z

zasadniczymi wymaganiami w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa zawartymi w
Dyrektywie 89/686/EEC i zostaty certyfikowane zgodnie z normg EN397:1995 + A1:2000 przez
notyfikowang jednostke: INSPEC International Ltd., 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, Anglia, nr 0194.

ZAKRES ZASTOSOWANIA

Hetmy ochronne dla przemystu majg chroni¢ gérng czesc¢ gtowy uzytkownika przed spadajgcymi
przedmiotami i wynikajgcymi z tego peknieciami czaszki i/lub uszkodzeniami mdézgu. Hetmy te sg
zaprojektowane tak, aby pochtania¢ energie uderzenia przez zniszczenie lub czeSciowe uszkodzenie
gory hetmu lub paska. Nawet jesli takie uszkodzenie nie jest od razu widoczne, kazdy hetm poddany
mocnemu uderzeniu musi by¢ niezwtocznie wymieniony.

Wazne: Ten poziom ochrony ma zastosowanie tylko do czesci ciata uzytkownika, dla ktérej hetm
zostat zaprojektowany, tj. gtowy. Hetm nie zapewnia zadnej ochrony dla szyi lub jakiejkolwiek czesci
gtowy, ktorej nie przykrywa. Dla odpowiedniej ochrony innych czesci ciata muszg by¢ uzyte
odpowiednie inne $rodki ochrony (SOI).

OZNAKOWANIE
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ZAKtADANIE | REGULACIA

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, hetm musi by¢ dobrany i dopasowany do rozmiaréw gtowy
uzytkownika. Przed natozeniem hetmu, nalezy przekreci¢ pokretto w tylnej czesci w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az pasek bedzie mozliwie najszerszy. Nastepnie nalezy
natozy¢ hetm i dokonaé regulacji paska.

Hetm musi by¢ zawsze natoZony nisko z przodu, aby chronic czofo.

Regulacje nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacy sposéb:

- dopasowac dtugos¢ paska przekrecajac pokretto z tytu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara do osiagniecia pozagdanego rozmiaru. Nie Sciskac za bardzo.

- wyregulowac¢ dopasowanie w pionie, wybierajac 1 z 4 pozycji mechanizmu zatrzaskowego.

To gwarantuje doskonate dopasowanie do ksztattu i rozmiaru glowy uzytkownika, odpowiadajac
obwodowi od 51 do 63 cm. Wtasciwe wyregulowanie wewnetrznych paskéw zapewnia, ze hetm
dobrze ,trzyma sie” gtowy i optymalizuje wygode przez caty czas uzytkowania.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy niczeqo nosi¢ pod hetmem

Uwaga: Aby zapewni¢ doskonate zamocowanie paskéw, kazdy zatrzask musi byé wsadzony w
osobny otwdr wewnatrz hetmu.
Natomiast dla paska podbrédkowego, nalezy wtozy¢ jego zapiecia do bocznych otworéw wewnatrz

skorupy hetmu. Z hetmem natozonym na gtowe nalezy dopasowac dtugosc¢ paska podbrodkowego za
pomoca klamry, tak aby wygodnie opinat podbrédek.
Dopasowanie hetmu musi by¢ sprawdzane za kazdym razem kiedy jest zaktadany.

UTRZYMANIE
Nalezy reqularnie sprawdzac hetm pod kgtem widocznych uszkodzen
Hetm musi by¢ doktadnie sprawdzony przed kazdym uzyciem. W przypadku zauwazenia starzenia

albo mechanicznego i/lub chemicznego uszkodzenia, hetm nie moze by¢ uzywany. Nawet w
przypadku watpliwosci, nalezy niezwtocznie wymienic¢ hetm.

Po uzyciu: jesli hetm jest brudny lub zanieczyszczony (olejem, farbg, smoty, itd.), szczegdlnie na
zewnatrz, musi zosta¢ wyczyszczony. Nigdy nie zostawiaé hetmu zanieczyszczonego, jesli ma by¢
uzyty ponownie. Czyszczenie przeprowadzi¢ jak opisano ponizej.

CZYSZCZENIE

Hetm nalezy czysci¢ regularnie. Ksztaft hetmu i materiaty, z ktérych jest wykonany, utatwiaja
czyszczenie. Do czyszczenia uzywad letniej wody i neutralnych detergentéw. Sptukac i osuszy¢
miekka sciereczka. Nie pozostawia¢ do wyschniecia na storicu lub w poblizu Zzrédet ciepta.

Nigdy nie uzywad rozpuszczalnikéw, bardzo goracej wody ani produktéw Sciernych.

Aby utatwi¢ czyszczenie wnetrza, nalezy wyjac wiezbe.

PRZECHOWYWANIE

Hetmy sa zapakowane w kartonowe pudetka.

Nalezy je przechowywaé w ich oryginalnym opakowaniu, w czystym i suchym miejscu, z dala od
zrédet ciepfa i bezposredniego Swiatta stonecznego. Muszg byc¢ trzymane z dala od substancji

chemicznych (oparéw zwigzkédw organicznych), rozpuszczalnikdéw i substancji $ciernych. Na
opakowanie nie nalezy ktas¢ zadnych ciezkich rzeczy.

OKRES UZYTKOWANIA

Jesli przestrzegane sg zalecenia odnosnie utrzymania i przechowywania i jezeli hetm nie zostat
uszkodzony, zachowuje on swoje wiasciwosci ochronne przez dtugi czas. Jednakze, maksymalny
okres przydatnosci hetmu do uzytku, nawet prawidtowo przechowywanego i uzywanego, wynosi 3
lata od daty produkciji.

Uwaga: Data produkciji jest naniesiona na daszku kazdego hetmu (miesigc/rok)

OSTRZEZENIA

Hetmu nalezy uzywac tylko do ochrony przed zagrozeniami wymienionymi w tej instrukcji.
Wskazane wtasciwosci ochronne majg zastosowanie tylko jezeli hetm jest poprawnie natozony,
dopasowany i utrzymywany w doskonatym stanie. Wtasciwosci ochronne ulegng zmianie jezeli hetm
zostanie zmieniony bez autoryzacji. Jedynymi akcesoriami, jakie mogg by¢ zastosowane z tymi
hetmami sg oryginalne akcesoria producenta.

Kod 131073 — art. Pasek podbrédkowy do hetmu E1

Kod 131074 - art. Opaska przeciwpotna do hetmu E1

Jesli potrzebna jest wymiana akcesoridow, uzytkownik moze zrobi¢ to fatwo samodzielnie bez
potrzeby zadnych specjalnych narzedzi.

Obecnos¢ jakichkolwiek substancji alergennych nie jest w obecnym czasie znana producentowi.
Materiaty, z ktérych wykonany jest pasek, ktéry dotyka skéry nie powoduje podraznien o ile
wiadomo. Jednakze, w przypadku zauwazenia reakcji alergicznej, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania
helmu i zasiegna¢ porady lekarskiej.

UWAGI

SOl muszg zostaé usuniete zgodnie z obowiazujacymi lokalnie przepisami w tej kwestii (wysypisko,
spalarnia). W przypadku wad produkcyjnych ten SOl zostanie wymieniony.

* W przypadku rozbieznosci pomiedzy réznymi ttumaczeniami, zastosowanie bedzie miata wytacznie
wersja wtoska.
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